medela

Pezonera de Contacto

Instrucciones de Uso

)

Lave manos y pechos, para los Humedezca la pezonera con  Presione la punta casi Cubra los orificios con el Manteniendo el dedo sobre
pechos nunca emplee jabén o agua pues facilitard que se  hasta adentro y agarre las dedo medio y coloque la los orificios presione
alcohol, ya que pueden secarla  adhiera a la piel. alas de la pezonera. pezonera centrada sobre el suavemente las alas de la
piel y causarle grietas en los pezdn. pezonera hasta que encaje

pezones. perfectamente en el pezén.

Para elegir el tamafio correcto

v Considerar tanto a la madre como al bebé.

v’ La pezonera se debe ajuste confortablemente
sin pellizcar y el pezén debe entrar
cémodamente a lo ancho.

v’ Disponible en 3 tamafios: S/16mm, M/20mm o
L24/mm.

Recomendaciones

v' Pezonera Contact S/16mm - Pezones pequefios/sensibles
v Pezonera Contact M/20mm - Pezones planos
v" Pezonera Contact L24/mm. - Pezones Umbilicados

Alternativas de Limpieza

v' Lavey enjuague las pezoneras Contact antes del primer uso y posteriormente después de cada uso.

v Limpieza con agua caliente y jabdn. Enjuague en agua limpia.

v Desinfecte las pezoneras lavandolas en una lavadora térmica (a aprox. 93°C).

v’ Esterilice todas las pezoneras en autoclave a 134°C durante 3 (o 18) minutos, o a 125°C durante 15 a 20 minutos.
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