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generar y mantener
el suministro de leche

I Extractor de leche

e para uso hospitalario
2 ‘:\ . I3 ) Symphony®
. con tecnologia
de iniciacidn medeld ‘7

THE SCIENCE OF CARE™



Ventajas de Symphony®
con tecnologia de iniciacion

Ayudar a garantizar que los lactantes
reciban la leche de SU PROPIA MADRE

En Medela, defendemos los increibles beneficios de la leche
materna. Es por eso que colaboramos con los profesionales
sanitarios para abordar los desafios cotidianos relacionados
con la leche materna, ofreciendo las soluciones mds avanzadas

y basadas en pruebas.

El extractor de leche para uso hospitalario
Symphony® es un ejemplo perfecto de
una solucién de este tipo. Es el compafiero
ideal para ayudar a las madres durante
las cuatro fases clave de la lactancia,
basadas Unicamente en la investigacién
mds valiosa y fiable.

Aunque ya es la opcién lider de los
profesionales sanitarios, queremos
ayudar a mds lactantes que no
puedan tomar el pecho de forma
eficaz durante los primeros dias tras
el parto a alimentarse exclusivamente
con leche de su propia madre (LPM).

Qué es lo que hace que Symphony®
sea tan popular en hospitales de todo
el mundo:

Un dispositivo que pueden utilizar
todas las madres que necesitan

un extractor de leche'"®

Ayuda a mds madres a producir
lo suficiente para alimentar

a sus bebés exclusivamente

con su propia leche materna'?

Mds leche en menos tiempo de
extraccién durante las

dos primeras semanas™

Embarazo —————————— Nacimiento

La leche de la propia madre de un
lactante (en lugar de una donante)
se adapta a las necesidades
de ese lactante. Ayuda a reducir
la incidencia, la gravedad y el riesgo
de morbilidades, como la ECN*

y la sepsis®, y lo hace siguiendo
un patrén de dosis-respuesta:
mds leche, mds
beneficios.>¢
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Subida de la leche

[ ] ]
Desarrollo Inicio
El tejido mamario se
desarrolla principalmente
durante el embarazo,
cuando empiezan
aformarse las células
productoras de leche.”

Después del parto, la succién
del bebé y los cambios
hormonales que se producen en
la madre provocan la activacién
secretora (subida de la leche)
2-4 dias después.”®

Generacion

Después de la activacién
secretora, dar el pecho de
forma frecuente permite crear
suministro necesario para
satisfacer las necesidades

a largo plazo del lactante.?

*Cuando se utiliza INITIATE seguido de MAINTAIN en comparacién con utilizar dnicamente MAINTAIN

Suministro establecido

Mantenimiento

Alfinal del primer mes,
se establece y estabiliza
un suministro de leche
completo.'oN



Si no es posible dar el pecho, un extractor de leche para uso hospitalario puede ayudar a la
madre a iniciar, generar y mantener un suministro de leche adecuado. Con la mayor celeridad
y con la mayor eficacia que pueda hacerlo, més probable serd que pueda dar el pecho de
forma exclusiva mds tarde, con una intervencion minima de los profesionales sanitarios.

Obijetivos de la extraccion

Iniciar el suministro de leche cuando
no sea posible una lactancia eficaz

Garantizar que las madres obtengan
un suministro de leche adecuado para
nutrir a sus lactantes, ya sea mediante
la transicion a la lactancia exclusiva

o a la extraccién exclusiva

Maximizar la produccién de leche
para que los lactantes puedan
beneficiarse de una dieta exclusiva
con leche materna

Multiusuario

Cuenta con proteccion
antidesbordamientos
(también conocida como
sistema cerrado) para evitar
la contaminacién cruzada

y es compatible con los kits
de extraccién desechables
y reutilizables faciles

de desinfectar.

Clinicamente probado
Ha demostrado que es capaz
de iniciar, generar y mantener

Coémo contribuye
Symphony® a alcanzar
los objetivos de lactancia

Ayuda a las madres cuyos lactantes
no pueden tomar el pecho de forma
eficaz durante los primeros dias tras

el parto a alimentarlos exclusivamente
con su propia leche materna.

Ayuda a mantener el suministro de
leche, imitando de forma cémoday
eficaz los ritmos de succién naturales

Permite a las madres extraer

mds leche con un mayor contenido
energético mediante la extraccién
doble con un set de extraccién
PersonalFit™ PLUS

Eléctrico doble
Proporciona mds leche, con
un mayor contenido energético,
en comparacién con la
extraccién de leche de cada —_—
h después del otro.? U \ &
pecho, uno después del otro. ( )
| )
v d

el suministro de leche en

Durabilidad
Desarrollado y probado
para ofrecer mds de 2500
horas de extraccion.

madres que dependen medela %
del uso de un extractor!!
Symphony® cumple todos
estos requisitos esenciales.
— —




Medela ha invertido en investigacién para comprender la forma en que los bebés se alimentan
durante las diferentes fases de la lactancia y ha realizado algunos descubrimientos fascinantes.
La combinacién Unica de programas de Symphony® se desarrollé para reflejar estos hallazgos.

ANTES de la actividad secretora DESPUES de la actividad secretora

Los recién nacidos a término sanos Los bebés succionan siguiendo un ritmo bifdsico:

succionan de forma irregular: | . —
Fase 1: Succién répida al inicio de una toma

Gran proporcién de succién «no nutritivas para provocar la eyeccién de la leche

ara estimular el pecho . =
P P Fase 2: Succién mds lenta y profunda para

Breves rafagas de succién «nutritiva» para extraer la leche
obtener pequefias cantidades de calostro

Pausas y descansos de distinta duracién

Ha demostrado clinicamente que ayuda Se ha demostrado clinicamente
a las madres que requieren un extractor que ayuda a las madres a generar
a iniciar con éxito la produccién de leche.! y mantener la produccién de leche' 3,

y a optimizar la produccién de leche.'>

Imita la forma de succionar de un bebé
durante los primeros dias de lactancia: Imita el comportamiento de succién de un

, v bebé durante la lactancia establecida:
Fases de estimulacion

” Cuenta con la tecnologia
Fases de extraccion N
2-Phase Expression
Fases de pausa : = .
P Estimulacién de alta frecuencia
Una duracién fija de 15 minutos para para favorecer el flujo de leche

garantizar una estimulaciéon adecuada. ; o
Ciclos de vacio més largos

para la extraccién de leche

Alrededor del 40 % de las madres corren

el riesgo de sufrir retrasos en la activacién
secretora (subida de la leche después de

72 horas)” y es posible que necesiten ayuda
adicional de los profesionales sanitarios.
Ademds, es mds probable que el 60%

de ellas deje de dar el pecho a las cuatro
semanas si se retrasa la activacién secretora.'®



Una COMBINACION UNICA

de programas

Individualmente, los programas ofrecen los mds altos G
estandares de rendimiento, pero son los resultados de su +
uso combinado los que realmente distinguen a Symphony®.

La investigacion

El equipo responsable de INITIATE llevé
a cabo un ensayo ciego, aleatorizado
y controlado en el que participaron

105 madres con bebés prematuros.

Se comparé el uso de INITIATE seguido
de MAINTAIN después de la activacién
secretora con el uso exclusivo de
MAINTAIN desde el principio.

mas de leche
Los resultados durante las dos

H 1
En comparacién con las madres que primeras semanas

utilizan solo MAINTAIN, las madres que
utilizaron INITIATE seguido de MAINTAIN

Lograron volimenes de leche
diarios significativamente mayores
en las primeras dos semanas.

Tuvieron mds probabilidades de obtener
un suministro superior a 500 ml (16,9 fl oz
al dia al final de la segunda semana.

Volimenes extraidos después de usar
el programa INITIATE seguido de

MAINTAIN similares a los consumidos
por un bebé nacido a término desde
el dia 6 al 14 tras el parto.

En el dia 14, la producciéon adecuada de leche para una dieta
exclusiva con leche de la propia madre deberia ser sup a

500ml/dia

antes del dia 14 y

"
94%

El 94% de las madres que
utilizaron INITIATE seguido
del programa MAINTAIN &
lo lograron en menos de

14 dias

Esta cifra es casi el doble qu
la obtenida por muchas mg
que utilizaron Gnicamen

el programa MAINT/

Adaptacion a las
necesidades de los
recién nacidos

Al principio, la'ingesta diaria de leche
de los prematuros es inferior a la de los
recién nacidos a término, pero con el
tiempo necesitardn un suministro similar.

Por este motivo, las madres necesitan
generar unos volimenes diarios de 500 ml
(16,9 l 0z) y superiores (el equivalente a
la ingesta de un recién nacido a término)
en las dos a cuatro primeras semanas.



Ventajas de Symphony®
con tecnologia de iniciacion

Ventajas de la extraccion
doble con Symphony®

Ademds de ser mds répida, una

gran ventaja para las madres y los
profesionales sanitarios ocupados,
las investigaciones demuestran que
permite obtener, de media, un 18%

e en comparacién con
de cada pecho.”?




PROTECCION DEL SUMINISTRO,

ahora y en el tuturo

Symphony® también ayuda

a la parte final [y quizé la

mas larga) del periodo de
lactancia de una madre:

el mantenimiento del suministro
de leche. De nuevo, los
resultados de Symphony®

se reflejan en el lactante.

Los lactantes extraen de la mama una
media del 67% de la leche disponible
durante las tomas del periodo de
mantenimiento.'® Por lo tanto, esta es la
cantidad que se pretende mantener como
suministro si se extrae leche a largo plazo.

Exirae el

Las investigaciones también han
demostrado que cuando las madres
extraen la leche con Symphony®

a su nivel méximo tolerable (pasando
de la estimulacién a la extraccién en
cuanto fluye la leche y ajustando el
vacio al nivel maximo que siga siendo
tolerable), pueden extraer el 65,5%
de la leche disponible, lo que ayuda
a proteger el suministro.™

Todas las madres y
los lactantes pueden
beneficiarse

Aunque estos resultados son
especialmente buenos para las madres
con bebés prematuros, los estudios
respaldan el uso de los programas
Symphony® para madres que requieren
un extractor con bebés nacidos con
cualquier edad gestacional 2

de la leche disponible en el pecho™

Facilitar la vida en
el hospital o en casa

Medela también ha desarrollado
Symphony® pensando en la
comodidad de las madres y los
profesionales sanitarios.

Manejo mds sencillo que otros
extractores de leche: solo es
necesario ajustar el nivel de vacio

La proteccion antidesbordamiento
(sistema cerrado) evita que la leche
entre en el tubo o en el motor, lo
que mejora la higiene y permite una
posicién de extraccién mds relajada

Especialmente delicado con
el tejido sensible del pecho

al extraer leche regularmente
durante un largo periodo de
tiempo gracias a la curva de
succién patentada

Transicién especialmente suave
y cédmoda® entre las fases de
estimulacién y extraccién gracias
a un aumento gradual del vacio

Funcionamiento silencioso

Se puede actualizar en respuesta
a los nuevos resultados de las
investigaciones solo con cambiar
la tarjeta de programa



BENEFICIOS del extractor
de leche Symphony®

Eficacia y volumen
de leche

El extractor de leche Symphony® ayuda
a las madres que requieren un extractor
a suministrar exclusivamente su propia
leche materna a sus bebés '

La extraccién doble con la
tecnologia 2-Phase Expression
de Medela proporciona:

Posibilidad de
actualizacién

El extractor de leche Symphony®es
muy fécil de actualizar, ya que permite
cambiar la tarjeta de programa

y mantenerla al dia con los nuevos
resultados de las investigaciones.

Higiene

Disefiado como un dispositivo multiusuario,

el extractor Symphony® cuenta con un
sistema cerrado que impide que la leche
extraida fluya hacia el extractor, lo que
mejora la higiene y facilita la manipulacién.

Los kits de de extraccién reutilizables de
Medela pueden esterilizarse en autoclave
y estén disefiados para ser utilizados por
varias madres.

Eficacia y comodidad: imita el ritmo Los kits de extraccién desechables de

de succién natural y proporciona Medela estén disponibles en versiones
. - 1213 0 .

mds leche en menos tiempo. Ready-to-Use o esterilizados mediante

Suministro de leche: se mantiene Sxido de efileno.

cuando no es posible la lactancia ¢ Todos los productos de Medela que

H 12,14
directa. ; entran en contacto con la leche materna
i estdn hechos de materiales aptos para

Leche con un mayor contenido . : ;
uso alimentario y no contienen BPA.

energético, especialmente beneficiosa
para los bebés prematuros.’

Comodidad 0 ( _j) i Las madres pueden

Gracias a su facilidad de uso,'> 13 1° extraer un
las curvas de succidn patentadas que
son suaves para el tejido sensible del

dala ¥
pecho y un funcionamiento silencioso, iz
el extractor de leche Symphony® ha
demostzcsj?slo ser cémodo para las durante las dos primeras
madres.” - i a——

semanas con la tecnologia
0 de iniciacion de Symphony®.

+ 0()

Nada deberia interponerse en el camino de dar a los recién nacidos el mejor comienzo
posible durante sus primeros dias, semanas y meses de vida. Symphony®, sus programas
y caracteristicas técnicas trabajan juntos para iniciar, generar y mantener el suministro de
leche, de modo que los profesionales sanitarios puedan centrarse en lo que mds importa:
las madres y los lactantes a los que ofrecen sus cuidados.
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Obtenga maés informacién sobre Symphony® en medela.es/symphony o péngase en contacto con su representante de Medela
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